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 1.

Inauguracja kursu. Wprowadzenie organizacyjne: wymagane dokumenty, cel, program i przebieg szkolenia, rejony zajęć, kadra instruktorska.

Pokaz filmu: „Wspinaczka halowa” (Elementy wspinaczki skałkowej).
Patrycjusz Dudek


 2.

Historia alpinizmu i taternictwa. Etyka wspinacza/wspinania. Ochrona przyrody z uwzględnieniem Parków Krajobrazowych i TPN. Ekologiczne aspekty wspinania. 
Adrian Zatoń

Patrycjusz Dudek


 3.

Podstawowy sprzęt wspinaczkowy i asekuracyjny - nazewnictwo, rodzaje, przeznaczenie, wady i zalety. 

Węzły - zastosowanie, sposoby wiązania. 
Marcin Kozioł

Patrycjusz Dudek




 4.

Teoria asekuracji - zasady asekuracji partnera i autoasekuracji. Prawidłowa budowa stanowisk. Działanie układu asekuracyjnego. Taktyka prowadzenia wyciągu; układ jedno- i dwutorowy. Asekuracja w zejściu i na trawersach. 
Krzysztof Treter

Patrycjusz Dudek


 5.

Technika zjazdu - asekuracja w zjeździe, budowa stanowisk zjazdowych, sytuacje awaryjne

Technika podchodzenia po linie - metody (tradycyjne, z zastosowaniem przyrządów mechanicznych), sytuacje wymagające podchodzenia 

Zasady poręczowania. Podstawy techniki podciągu
Krzysztof Treter

Patrycjusz Dudek


  6.

Niebezpieczeństwa związane ze wspinaniem/ Niebezpieczeństwa gór. Strategia i taktyka. Biwakowanie w górach/w ścianie. 

Przewodniki - typy, schematy, opisy dróg, skale trudności. 

Projekcja przeźroczy "Wspinaczki w górach świata"
Patrycjusz Dudek


DLA OSÓB DECYDUJĄCYCH SIĘ NA DALSZY TOK SZKOLENIA W TATRACH



 7.

Topografia ogólna - formacje górskie i skalne. Topografia Tatr (Polskich/Słowackich). Rejony wspinaczkowe. Regulacje prawne. 

Podstawy nawigacji górskiej 

Podstawy meteorologii górskiej
Krzysztof Treter


  8.

Podstawy autoratownictwa - techniki. 

Współpraca ze służbami ratownictwa górskiego. Zasady zachowania się po usłyszeniu/zobaczeniu sygnału o pomoc. 
Krzysztof Treter


9.

I Pomoc w górach - zasady udzielania pomocy medycznej.
Krzysztof Treter 


